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INFORMATIVA AL PAZIENTE
PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DEL BREATH-TEST AL LATTOSIO

1. Nei 3 giorni precedenti all’esame non assumere fibre (frutta, verdura, pasta, pane);

2. 1l giorno precedente assumere riso lesso, condito con poco olio, carne o pesce arrostiti:

non bere acqua o bibite gasate;

3. rimanere a digiuno dalla mezzanotte;
4. non fumare la sera prima;

5. non assumere lassativi nel mese precedente I’esame;

6. non eseguire esami quali colonscopia, clisma opaco nel mese precedente I’esame;

7. nei 7 giorni precedenti I'’esame non assumere farmaci anti-reflusso(metoclopramide,

domperidone).

8. nel mese precedente I’esame non assumere antibiotici.

PRENDERE SEMPRE APPUNTAMENTO CON IL LABORATORIO TELEFONANDO AL:
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