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INTOLLERANZE ALIMENTARI 38 CIBI 

(sensibilità verso 38 alimenti) 
 
 

• Mais 
• Avena 
• Riso 
• Segale 
• Grano 
• Latti di mucca 
• Bianco d’uovo 
• Rosso d’uovo 
• Pesci bianchi (merluzzo, baccalà, passera di mare) 
• Crostacei (granchio, aragosta, gamberetti) 
• Carote 
• Legumi (fagioli, fagiolini, soia, piselli) 
• Ortaggi (cavolfiori, broccoli, cavoli) 
• Patata 
• Mela/pera 
• Frutti di bosco (lamponi, fragole, more) 
• Agrumi (arancio, limone, pompelmo) 
• Frutta secca (mandorla, anacardo, nocciola, arachide) 
• Lievito 
• Pollo/Tacchino 
• Maiale 

 
 
 
Determinazione della sensibilità verso 38 alimenti mediante dosaggio degli anticorpi IgG4 diretti 
contro l’antigene (alimento) sospetto. 
 
 
Metodo: ELISA. 
 
 
Preparazione: digiuno minimo 8 ore. 


